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 3. - 9. maí 10. - 16. maí 17. - 23. maí 24. - 30. maí 

mánudagur 
Fiskinaggar, grjón og 
karrýsósa. 

Grænmetisbuff, grjón 
og köld sósa. 

Nautahakkbollur með 
kartöflum og brúnni 
sósu. 

Lambanaggar með 
kartöflum og brúnni 
sósu. 

þriðjudagur 
Lasagne og pasta. Kjúklingaleggir, 

kartöflubátar og sósa. 
Steiktur fiskur með 
kartöflum og kaldri sósu. 

Fiskibollur, kartöflur og 
brún sósa. 

miðvikudagur 
Orlý fiskur, kartöflur 
og remúlaði sósa. 

Hakk hleifur, kartöflur 
og brún sósa. 

Lambagúllas í brúnni 
sósu með kartöflumús. 

Kjúklingabringur, pasta 
og ostasósa. 

fimmtudagur 
Svínasteik, kartöflur 
og sósa. 

Nætursaltaður fiskur 
með kartöflum og 
smjörbræðing 

Frí  
(uppstigningardagur) 

Soðinn fiskur, kartöflur 
og þrumari. 

föstudagur 
Íslensk kjötsúpa. Grjónagrautur og 

slátur. 
Starfsdagur Skyr með rjómabland 

og heimabakað brauð. 

                                                         

Réttur áskilinn til breytinga – grænmeti með öllum réttum. 


